KURSPLAN

Am Alten Turnplatz 2

N 66450 Bexbach
lexbach  Tel. 06826-3900

giiltig ab 01.10.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09.15 — 10.00 Uhr 09.15 — 09.45 Uhr 09.15 — 09.45 Uhr 08.30 - 09.15 Uhr 09.15 — 10.00 Uhr 14.00 — 15.00 Uhr
LESMILLS . Wirbelsiul tik
tone PILATES Bauch-Beine-Po it dem Posziball tone %ﬁg}’;ﬂ“ STEP

mit Anmeldung

10.00 - 10.45 Uhr
Lecrbin
BODRSTRI-ING

09.45 -10.30 Uhr

‘ATBURNER STEP
URNIT

09.45 - 10.30 Uhr
LESMILLS

09.30 - 10.30 Uhr
LESMILLS

BODYPUMP

10.15 - 11.00 Uhr i

Riicken-/Herzkreislauf
Zirkel
mit Anmeldung

15.00 — 16.00 Uhr
LESMILLS

BODYPUMP

11.00 —11.45 Uhr

Wirbelsaulengymnastik
mit dem Pezziball
mit Anmeldung

11.00 - 11.45 Uhr
Riickenfit
Wirbelsaulengymnastik
mit Anmeldung

10.45 -11.30 Uhr

Wirbelsaulengymnastik
mit dem Pezziball
mit Anmeldung

Riickenkraft-/Funktions-

10.30 - 11.15 Uhr

Gymnastik

16.30 - 17.15 Uhr
Ruckenfit

16.00 — 16.45 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

11.30-12.15 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

10.45 -11.30 Uhr
Riickenfit

11.15-12.00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

Wirbelsaulengymnastik mit dem Pezziball mit dem Pezziball Wirbelsaulengymnastik mit dem Pezziball sonntag
mit Anmeldung mit Anmeldung mit Anmeldung mit Anmeldung mit Anmeldung
17.30 - 18.15 Uhr 17.00 — 18.00 Uhr 15.45 -16.30 Uhr 16.45 - 17.30 Uhr 10.15-11.00 Uhr
Riickenfit LEesSMILLS Wirbelsaulengymnastik Riickenfit

Wirbelsaulengymnastik
mit Anmeldung

BODYPUMP

mit dem Pezziball
mit Anmeldung

tone

Wirbelsdulengymnastik
mit Anmeldung

18.30 — 19.00 Uhr

18.00 - 18.30 Uhr

16.45-17.30 Uhr

17.30 - 18-15 Uhr

16.30 - 17.15 Uhr

11.00 - 11.45 Uhr

LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS Riickenfit LESMILLS
PILATES P“—ATES PILATES Wirbel_fiulen%mnastik PILATES
mit Anmeldung
19.00 - 19.45 Uhr 18.30 - 19.15 Uhr 17.30-18.15 Uhr. 18.30 - 19.15 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr . Bei BODYPUMP &
LESMILLS "

& 2UmBA

7~ SPINNING

Jumping

¥ CROSSX

19.15 - 20.15 Uhr [

7~ SPINNING

19.00 - 19.45 Uhr [l

Riicken-/Herzkreislauf
Zirkel
mit Anmeldung

17.30 - 18.15 Uhr
Riickenfit
Wirbelsaulengymnastik
mit Anmeldung

7~ SPINNING

17.30 - 18.15 Uhrjil

20.00 — 20.45 Uhr

Riickenkraft-/Funktions-
Gymnastik

18.30 — 19.30 Uhr
LESMILLS

BODYPUMP

18.30 — 19.30 Uhr
LesSMILLS

BODYPUMP |

18.00 - 19.00 Uhr

¥ CRESSX

Sonder-Kursraume:

[l groBe Halle

. Functional-Court

B SPINNING-Court

SPINNING benétigt lhr,
bei der ersten
Teilnahme, eine
Einweisung. Termine an
der Anmeldung.

Bitte rechnet bei allen
sofort aufeinander
folgenden Kursen,

mit 5 Minuten Zeit zum
Wechseln.




