KURSPLAN

Sportarena Lichtburg
Am Alten Turnplatz 2 - 66450 Bexbach

Bexbach giltig ab 01.06.2026 Tel.: 06826 3900
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
09:15 - 10:00 Uhr 09:15 - 09:45 Uhr 09:15 - 09:45 Uhr 08:30 - 09:15 Uhr 09:15 - 10:00 Uhr 14:00 - 15:00 Uhr
LesmLs LESMILLS . irbelséulengymnasti Lesmus
tone Bauch-Beine- Po Wirbelsiulengymnasti tone %maumsn step
PILATES " RN T
10:00 - 10:45 Uhr 09:45 —10:30 Uhr 09:45 - 10:30 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr
ToerBin %ATBURNER sTEP LESMILLS LESMILLS LESMILLS
EODWSBYLING URN T BODYPUMP BODYPUMP
11:00 — 11:45 Uhr 11:00 — 11:45 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 10:30 — 11:15 Uhr
Wirbelsaulengymnastik Riickenfit Wirbelsdulengymnastik Riickenfit Rﬁckenkraft-/Funktions- oﬂare
mit dem Pezziball Wirbelsiulengymnastik mit dem Pezziball Wirbelsiulengymnastik N Q o
mit mit mit A mit Gymnastik ” o

13:30 - 14:10 Uhr *4
Wassergymnastik
mit Anmeldung

11:30 - 12:15 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
mit dem Pezziball

mit A

14:15 - 14:55 Uhr *4
Wassergymnastik
mit Anmeldung

16:00 - 16:45 Uhr
Wirbelsiulengymnastik
mit dem Pezziball

mit A

11:15-12:00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik
mit dem Pezziball
mit Anmeldung

Bexbach

- seit 1994 -

16:30 —17:15 Uhr
Riickenfit
Wirbelsdulengymnastik
mit Anmeldung

16:00 - 16:45 Uhr
Wirbelsiulengymnastik
mit dem Pezziball
mit Anmeldung

17:30-17:15 Uhr
Riickenfit
Wirbelsdulengymnastik
mit Anmeldung

16:45 - 17:30 Uhr

tone

16:30 - 17:15 Uhr
Riickenfit
Wirbelsdulengymnastik
mit Anmeldung

17:30 - 18:15 Uhr
Riickenfit
Wirbelsdulengymnastik

mit

17:00 - 18:00 Uhr
LESMILLS

BODYPUMP

17:30 - 18:15 Uhr *3

7~ SPINNING

17:30 — 18:15 Uhr
LESMILLS

Sonntag ‘

18:15 - 19:00 Uhr
LESMILLS

PILATES

18:00 - 18:30 Uhr
LesMILLS

PILATES

18:00 - 19:00 Uhr *2

¥ CRESSK

19:05 - 19:50 Uhr

& 2umBA

18:30 — 19:15 Uhr
LESMILLS

18:15 - 18:55 Uhr *4
Wassergymnastik
mit Anmeldung

18:30 — 19:15 Uhr

(5 bellicon

umpi

widhrend den
Sommermonaten siehe
Aushang

17:30 - 18:30 Uhr *2

¥ CROSSK

10:15 - 11:00 Uhr
Riickenfit
Wirbelsiulengymnastik
mit Anmeldung

17:30 - 18:15 Uhr *3

7~ SPINNING

11:00 — 11:45 Uhr
LESMILLS

PILATES

19:15 - 20:15 Uhr *3

“*SPINNING

19:00 - 19:45 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr
LEeSMILLS

BODYPUMP

18:30 - 19:30 Uhr
LEesSMILLS

BODYPUMP

20:00 - 20:45 Uhr
Riickenkraft-/Funktions-
Gymnastik

19:00 - 19:40 Uhr *4
Wassergymnastik
mit Anmeldung

Sonderkursraume:

*1 groBe Halle *2 Functional-Court *3 SPINNING-Court *4 Uni-Bad Homburg

Bei BODYPUMP & SPINNING benétigt lhr, bei der ersten Teilnahme, eine Einweisung. Termine an der Anmeldung.
Bitte rechnet bei allen aufeinander folgenden Kursen, mit 5 Minuten zum Wechseln.



